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7 PASOS PARA HACER UN CAMBIO PROFESIONAL 
Plantilla 

 
1. Escribe tus objetivos profesionales 
�  
�   
�   
�   
�   
�    
�   
2. Describe lo que esperas lograr después de hacer tu cambio profesional 
 
 
 
 
 
 
 
3.  Selecciona las señales que te indican que necesitas un cambio 
 
� Experimentas agotamiento, fatiga y poca satisfacción. 
�  Sientes altos niveles de frustración. 
�  Tienes bajo retorno de tu inversión física, mental y emocional. 
�  Tu entorno laboral es lesivo 
�  Hay distancia entre tu profesión y tu trabajo respecto a tus motivaciones. 
�   Tu talento esta siendo subutilizado 
 

 
4.  Balance de tu trabajo actual 

Puntos a Favor Puntos en Contra 
�  
�   
�   
�   
�   
�   
�   
�   
�   
 

�  
�   
�   
�   
�   
�   
�   
�   
�     
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Plan de transición 
Actividad Fecha de cumplimiento 
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